
für Damen / Herren mit ca. 900 – 1400 LPZ

1. Lehrgang:  17.05. – 19.05.2024 
2. Lehrgang:  23.08. – 25.08.2024

Ort: Lindow (Mark) ca. 1,5 Stunden nördlich von Berlin

Unterbringung: 2- oder 3- Bettzimmer im Hotel

Anreise: Freitag ab 16.00 Uhr

Abreise: Sonntag gegen 16.00 Uhr

Kosten:  245 € mehr geht nicht 
 285 € das ist es mir wert 
 Innerhalb dieser Preisspanne könnt ihr einen Betrag frei wählen. 
 Im Preis sind u.a. Übernachtung, Vollverpflegung,  
 TT-Training, Fitnessstudio und Sauna enthalten

Trainingsumfang: Freitag: 1. Trainingseinheit
 Samstag: 2. & 3. Trainingseinheit
 Sonntag 4. & 5. Trainingseinheit

Trainer:  Beate Helm (B-Lizenz), Claudia Halsband (B-Lizenz),  
 Kien Trung Tran (C-Lizenz)

Im Sport- und Bildungszentrum Lindow findet ihr alles unter einem Dach:  
u.a. Hotel, Trainingshalle, Bowlingbahn, Fitnessstudio, Schwimmbad, Sauna  
(http://www.sb-lindow.com).

Bei Interesse oder Fragen bitte an Beate Helm:  
mail@tischtennis-schule-köpenick.de  oder  0163 - 6 72 20 98
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